FUTBOL AMERYKANSKI DLA POCZATKUJACYCH

Przygotowat: Jakub Rojek
Na poczatku — polecam te linki:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Futbol ameryka%C5%84ski

http://www.vimeo.com/7989666 - ten szczegdlnie, mOéwi mniej wiecej o tym samym co punkt |, ale
mozliwe, ze skfadniej

| ZASADY GRY

Celem gry jest zdobycie wiekszej liczby punktow od przeciwnika (co jest dosy¢ oczywiste). Mecz trwa
cztery kwarty po 15 minut. Grajg ze sobg dwie druzyny — zwykle w kazdej akcji naprzeciw siebie staja:

- formacja ofensywna druzyny A - chcgca zdoby¢ punkty
- formacja defensywna druzyny B — przeciwdziatajgca zdobyciu punktéw przez druzyne A

Kazda druzyna na boisku ma 11 zawodnikéw.

W praktyce, podczas towarzyskich rozgrywek, obie formacje w kazdej druzynie tworzg ci sami
zawodnicy, ale nalezy pamieta¢, ze w normalnych zawodach to sg zupetnie r6zni gracze (od ataku i
obrony). Zresztg o pozycjach na boisku bedzie pdzniej.

Gra toczy sie na boisku, ktére liczy sobie 100 jardéw (1 jard = ok. 0,91 m), gdzie na obu koncach sa
10-jardowe pola punktowe kazdej z druzyn. Na koncu pél punktowych sg tez te wysokie stupki
bramkowe. W praktyce towarzyskiej oczywiscie gra toczy sie na duzo mniejszym boisku i bez
stupkéw.

Zanim przejdziemy do sposobéw zdobywania punktéw, chciatem wspomnie¢ o najwazniejszej
zasadzie w futbolu, jakg jest zasada czterech préb. Na czym ona polega? Otéz — zatézmy, ze druzyna
A (aktualnie atakujgca) zaczyna np. ze swojego 20. jarda. W ciagu czterech prob musi przenies¢ pitke
przynajmniej o 10 jardéw do przodu (moze wiecej, ale minimum to 10 jardoéw), zatem w tym przypadku
—do przynajmniej 30. jarda. Pitke mozna przesuwac na dwa sposoby:

- Podaniem (gra powietrzna, passing) — rozgrywajacy podaje pitke przed siebie do kolegi z druzyny.
Jesli ten ztapie, to jest fajnie, a jeszcze lepiej, jak postara sie przebiec z tg pitkg do przodu mimo
niewatpliwie nadciggajacych obroncow.

- Biegiem (gra po ziemi, rushing) — tutaj méwimy o sytuacji, kiedy biegnacy dostaje pitke z tytu i
omijajac obroncéw i wykorzystujac bloki partnerow postara sie dobiec jak najdalej.

Liczy sie pozycja pitki, a nie gracza — mozna zatem ciatem by¢ na 29. jardzie, ale trzymac pitke tak
daleko przed soba, ze bedzie ona na tym 30. jardzie. Tak samo liczy sie najdalej zdobyta pozycja —
jezeli kto$ dobiegnie do 30. jarda, a potem przeciwnik sitowo cofnie go o 5 (a biegnacy nie bedzie sie
temu specjalnie opierat), to tak czy inaczej zaliczany jest trzydziesty jard. Jezeli druzynie atakujacej
sie nie da przeniesc¢ pitki 0 przynajmniej 10 jardéw w czterech prébach, nastepuje zamiana rol —
druzyna B atakuje, a A broni, a pitka znajduje sie tam, gdzie skonczyta druzyna A. Z tego powodu
czwarta proba zwykle jest ryzykowna i najczesciej zamiast niej nastepuje wykopniecie pitki (Punt) lub,
jesli pozycja jest dogodna, wykonanie rzutu wolnego (Field Goal).

Przed kazdym podejsciem zwykle druzyny (zaréwno atak jak i obrona) zbieraja sie w tzw. huddle i
omawiajg zagrywke, jakg wykonaja, aby kazdy wiedziat jak ma sie zachowac (a obrona dyskutuje co



moga sprezentowac im przeciwnicy i jak temu przeciwdziata¢). Futbol w ogdle jest grg bardzo
taktyczna, a ten pozorny chaos jest bardzo uporzgdkowany.

Pare waznych uwag:

- W przeciwienstwie do rugby w futbolu amerykanskim mozna podawa¢ do przodu i zwykle robi to
rozgrywajgcy. Wazna sprawa (a raczej dwie sprawy): podawac do przodu mozna tylko RAZ na jedng
akcje i mozna to uczynic tylko i wytacznie sprzed linii wznowienia akgciji.

- Pitke do tylu mozna podawacé nieskonczenie wiele razy, ale nalezy uwazaé — zwykle jedyne podania
do tytu to podniesienie pitki przez centra do rozgrywajacego (tzw. snap) i ewentualnie przekazanie pitki
biegaczowi. Rzadko sie zdarza, aby zawodnik biegnacy z pitkg szukat partnera do podania do tytu
(chyba ze zrobi to jakos specjalnie trikowo, aby obrona sie nie zorientowata), gdyz tutaj bardzo tatwo
zgubic¢ pitke. A skutki tego mogg by¢ fatalne. Podsumowujgc — jak mamy pitke, to biegniemy do
przodu i nie interesujemy sig partnerami - oni majg nam robi¢ droge.

- Aby ztapa¢ pitke, nalezy mie¢ nad nig kontrole (trzymac jg pewnie w dtoni(ach)) i mie¢ przynajmniej
jedng stope (lub dwie, jak w NFL) na ziemi (lub po prostu miesci¢ sie w boisku). Dotyczy to sytuaciji,
gdy pitka tapana jest gdzies przy aucie. Nieztapanie pitki podanej do przodu (spadnie ona na ziemieg)
konczy akcje i przy okazji zatrzymuje zegar.

- Obrona moze tez przechwycic pitke w powietrzu, co zwykle jest spektakularne. To sprawia
oczywiscie, ze druzyna bronigca teraz atakuje. Tak samo sie dzieje, jak pitka wypadnie komus z
druzyny atakujacej (lub np. nie uda sie podanie do tytu) — wtedy obrona moze podnies¢ pitke z ziemi
jesli im sie to uda i efekt jest taki sam, jak w przypadku przechwytu.

- Zatrzymanie akcji (zawodnika z pitkg na jakims jardzie) polega na sprawieniu, ze gracz z pitkg
dotknie boiska inng czescig ciata niz dtonig lub stopg. W praktyce jest to tzw. powalenie, czyli
sprawienie, aby atakujgcy upadt. Jesli wyjdzie on sam na aut (linia nie nalezy do boiska), to akcja
konczy sie tam, gdzie byta pitka (o czym byto wspomniane wczesniej). Przy okazji — jezeli gracz z pitkg
sam sie przewrdci (nieatakowany przez nikogo), to moze wstac i biec dalej, chyba ze dobiegnie
obronica i go dotknie.

- Druzyna atakujgca oczywiscie moze blokowac obroncéw, aby zrobi¢ miejsce swojemu graczowi z
pitkg lub np. chroni¢ rozgrywajacego. Blokowanie polega na odpychaniu przeciwnika badz trzymaniu
mu rak i w ten sposdb stopowanie, natomiast zabronione jest trzymanie. To samo tyczy sie druzyny
bronigcej — chwyci¢ mozna tylko zawodnika posiadajgcego pitke.

Przyktad takiego drive'u:
Zaczynamy na 20 jardzie druzyny A.

Podejscie nr 1 — rozgrywajacy druzyny A podaje pitke do tytu (bardziej wkiada do rak) biegaczowi, a
ten wykorzystujac luki biegnie przed siebie, jednak zostaje powalony na 23. jardzie. Zostato zatem
((20+10) — 23) = 7 jardéw do pokonania.

Podejscie nr 2 — tutaj akcja niezbyt sie udata — rozgrywajgcy nie zostat dobrze ochroniony i zostat
powalony z pitkg na 21. jardzie. Cofamy sie zatem o dwa jardy — mamy 9 do pokonania.

Podejscie nr 3 — wspaniate podanie rozgrywajacego do skrzydtowego — ten tapie pitke i biegnie
jeszcze troche przed siebie, zostajgc zatrzymanym dopiero na 40. jardzie. Nie dos¢, ze uzyskalismy
pierwszg probe, to jeszcze catkiem sporo jardéw — teraz zaczynamy na 40.

| tak dale;.
Jak zdobywamy punkty:
- Touchdown (przytozenie) — jest to przeniesienie pitki na pole punktowe przeciwnika (w formie

wbiegniecia lub ztapania tam pitki). Jest to 6 punktow i po nim nastepuje jedna z dwoch rzeczy:
-- Extra Point — kopniecie za jeden punkt, zwykle prostsze i standardowe.



-- Two-Point Conversion — bodajze z pierwszego jarda przed polem punktowym mozemy jeszcze raz
sprébowac wykonac przytozenie (mamy tylko jedng prébe) za dwa punkty.

Jeszcze jedna wazna uwaga — w przeciwienstwie do rugby, w futbolu pitki nie trzeba potozy¢ w polu
punktowym przeciwnika. Faktycznie wystarczy nawet wyciggnac reke z pitkg za linie.

- Field Goal (rzut wolny) — zwykle, gdy mamy czwartg probe i jestesmy dos¢ blisko pola punktowego
przeciwnika, decydujemy sie na kopniecie rzutu wolnego. Oznacza to 3 punkty.

- Safety — dosy¢ rzadkie, ale spektakularne — jest to powalenie przeciwnika w jego wtasnej strefie
punktowej (chodzi oczywiscie o powalenie atakujgcego). Jest to warte 2 punkty.

Po kazdym zdobyciu punktéw (w jakikolwiek z wyzej wymieniony sposéb) pitke przejmuje przeciwnik.
Jedynie przy safety, druzyna ,powalona” oddaje przeciwnikowi pitke.

Filmy obrazujace niektére z powyzej przedstawionych informacji zostang podane przy odpowiednich
pozycjach w spisie w punkcie Il. Jednak chciatem z gory zastrzec, ze wiekszos¢ z nich pokazuje
.ciekawe” sytuacje. Jak nietrudno sie domysli¢, trudno na YouTube znalez¢ sytuacje zwyczajne, cho¢
zapewne i na takie mozna trafi¢. Bedzie zatem duzo przylozen, niesamowitych rajdéw czy poteznych
uderzen.

I POZYCJE | DALSZE INFORMACJE
Proponuje otworzy¢ sobie te strone i patrzeé na rysunek podczas czytania tekstu. Oczywiscie, tam jest
tylko przyktadowy rozktad pozycji — czasami gra sie na wigkszg liczbe skrzydtowych bgdz biegaczy lub

tez tworzy sie inne mutacje, dostosowane do potrzeb na boisku.

http://en.wikipedia.org/wiki/American football positions

Formacja atakujaca:
Linia ofensywna — sktadajg sie na nig: center (C), guards (G), tackles (T).

- tak, to oni czesto sa w tej pozycji zwanej three-point stance (co sie pochylaja i podpieraja reka)

- bardzo wazni zawodnicy, chronigcy swojego rozgrywajgcego i tworzacy luki dla biegaczy

- niedoceniani, jesli spojrzymy tylko na statystyki, ale naprawde, posiadanie dobrej i zgranej linii
ofensywnej jest kluczowe

- zwykle s3 to duzi zawodnicy, zeby nie powiedzie¢ grubi — majg oni za zadanie blokowac i ,sitowac
sie”, zatem sitg rzeczy musza by¢ potezni, cho¢ wiadomo, ze w warunkach towarzyskich po prostu na
zmiane bedziemy prébowac réznych pozyciji

- nie moga tapac pitki rzuconej do przodu (do tylu mogg jak kazdy, ale nie widziatem jeszcze takiej
sytuacji)

- center jest czesto jedyng osoba, ktéra dotyka pitki z tej pigtki — to on podnosi jg z ziemi i podaje do
tytu rozgrywajacemu (snap), po czym blokuje — musi byé zatem dosy¢ zwinny

- umownie sie jakos$ tak mowi, ze guardzi sg lepsi w tworzeniu luk dla biegaczy, a tackle sg niezwykle
wazni przy ochronie rozgrywajgcego (szczegoblnie ten od ,Slepej strony”, czyli np. jezeli rozgrywajacy
jest praworeczny, to wazny jest lewy tackle)

Filmy: trudno znalez¢, lepiej przypatrze¢ sie grze linii ofensywnej na filmach przypisanych do ponizsze;j
pozyciji.

Rozgrywajacy (Quarterback, QB) — zwykle najwazniejsza posta¢ w zespole, a przynajmniej
najbardziej widoczna.



- dostaje pitke w kazdej akcji od centra (stojgc bezposrednio za nim badz w pewnej odlegtosci od
niego)

- podaje do przodu lub przekazuje jg biegaczowi

- jest tacznikiem pomiedzy trenerem a zawodnikami na boisku

- musi mie¢ gtowe na karku — nie dos¢, ze podaje pitke, to musi zrobi¢ to dobrze, znalez¢ wolnego
partnera i uwazac na obroncéw, ktérzy chcg go sprowadzi¢ na ziemie. Z tego powodu bardzo liczy sie
linia ofensywna, aby prawidtowo ochronili swojego rozgrywajacego, aby ten spokojnie mégt rzuci¢

- moze oczywiscie biec z pitka do przodu, aczkolwiek zwykle nie robi tego tak dobrze jak biegacz,
choc jest to tez zwykle zaskoczenie dla obrony

- zwykle s3 to osoby z cechami przywodczymi, niezte techniczne i dosy¢ wysokie, z nieztg krzepg w
rzucajacej rece (ale tez nie wolno zapominac o precyzji)

Filmy:

http://www.youtube.com/watch?v=3zR8lyUEsKA — przyktad podania na przytozenie
http://www.youtube.com/watch?v=ZF69SvTdX8c — przyktad powalenia rozgrywajgcego (sack) i chyba
nawet upuszczenia pitki

http://www.youtube.com/watch?v=i7gPOl F8HQ — przyktad tego, ze rozgrywajacy moze czasami
pobiec z pitkg — tu jeden z bardziej imponujacych touchdownéw
http://www.youtube.com/watch?v=sRP1LoJusyM — filmik instruktazowy jak rzucac futboléwkag

Biegacz (Running Back, RB) — gracz wykonujacy ataki ,po ziemi”, dostajgcy pitke do tytu i
wykorzystujacy luki, aby przebiec do przodu.

- troszke pewniej zdobywa jardy niz skrzydtowi po podaniu (bo ci muszg jeszcze ztapac pitke),
aczkolwiek zwykle nie zdobywa ich duzo na akcje (raczej po kilka)

- czesto sg to niscy zawodnicy, szybcy, zwinni i dosy¢ krzepcy, gdyz sg narazeni na zderzenia z
obroAcami

- moga tez oczywiscie tapac pitke z przodu i to czasami jest przydatne, aby zaskoczy¢ przeciwnika.
Tak samo czesto wspomagajg rozgrywajgcego blokujgc nadbiegajgcych obroncéw, aczkolwiek nie
robi tego tak skutecznie jak linia ofensywna

- na poczatku akcji zwykle stoi ok. 9 jardéw za rozgrywajgcym

Bardziej potezng odmiang RB, ktdéra ma za zadanie przede wszystkim torowac droge swojemu
koledze jest Fullback (FB).

Filmy: Ciezko znalez¢ typowy film przedstawiajgcy zdobycz tylko paru jardéw, cho¢ moze troszke
symuluje to drugi filmik. Na wszystkich filmach widac jak rozgrywajacy podaje pitke biegaczowi —
wrecz wktada mu jg w rece. Mozna tez rzuci¢ normalnie do tytu, ale zwykle robi sie to w bezpieczny
sposob, wlasnie wkiadajgc pitke.

http://www.youtube.com/watch?v=ynn7VGY2Asc — bardzo tadny bieg z play-offow z 2011 roku
zakonczony przytozeniem. Widac tutaj to, jak biegacz musi sie przeciskac¢ przez linie i walczy¢ z
linebackerami oraz linia, potem jak sobie moze radzi¢ z innymi obrofncami, a wydatnie pomagajg mu w
tym koledzy z zespotu blokujgc obrohcéw

http://www.youtube.com/watch?v=L19qwz7ryZ8 — bieg dwujardowy, ale za to bogaty w wrazenia.
Tutaj widac, ze jakby biegnacy zostat powalony (lub wyszedtby poza) w wtasnej strefie punktowej, to
obrona zyskataby 2 punkty dla swojego zespotu z racji safety. Jednak zdotat sie wybroni¢ i jeszcze
zdoby¢ dwa jardy (na koncu juz wyszedt na aut, co zresztg oznacza tez zatrzymanie zegara)
http://www.youtube.com/watch?v=R7s2teWeQJo — tu przyktad biegacza, ktéry dostat podanie géra,
gdzie zresztg nie popisata sie obrona (zostawiajgc go kompletnie niekrytego)

Silny skrzydtowy (Tight-end, TE) — potgczenie gracz z linii ofensywnej ze skrzydtowym.



- w przeciwienstwie do linii ofensywnej moze tapac pitke
- jest tez lepszym blokujacym od skrzydtowego ze wzgledu na potezniejsze warunki fizyczne
- zwykle tapie pitke na srednich dystansach (w przeciwienstwie do typowego skrzydtowego)

Filmy: Mysle, ze nie ma co specjalnie wyr6zniac filmami graczy na tej pozycji (co nie znaczy, ze jest
kiepska), gdyz powtarzatyby sie one z materiatami dotyczacymi skrzydtowych.

Skrzydtowy (Wide receiver, WR) — gracz, ktérego zadaniem jest tapanie pitki rzuconej przez
rozgrywajgcego.

- zwykle tapie na wigkszych dystansach niz TE (cho¢ moze tez oczywiscie na matych —to zalezy od
tego, jak to sobie rozegra zespot)

- czesto jest wysoki, bardzo szybki, skoczny, zwinny, ale nie tak potezny jak reszta

- mimo ze tapanie pitki wydaje sie tatwe, nie jest to takie proste, gdy ma sie na karku obronce (lub
kilku), pitka leci szybko, jest sie w ruchu i jeszcze ma sie Swiadomos¢, ze po ztapaniu pitki nalezy ja
chroni¢ przed uderzeniem z obroncg

- w przeciwienstwie do biegaczy zwykle przenoszg pitke na dos¢ sporg odlegtos¢

- nic nie stoi na przeszkodzie, aby skrzydfowi biegli z pitkg niczym biegacze (biorgc pitke ,o0d tytu”),
jednak jest to dosc¢ rzadkie

Filmy: Gtéwnie rézne chwyty czy sytuacje, w ktérych ujawniajg sie uroki bycia skrzydtowym.
http://www.youtube.com/watch?v=F31ELjaFkO4 — klasyczny tadny (w dodatku jedng reka) chwyt na
przytozenie po minieciu cornerbacka. Przy okazji widac tutaj tadnie ,kieszen”, jakg wytworzyta linia
ofensywna swojemu quarterbackowi, odcinajac go od obroncéw i dajgc czas na rzucenie pitki
http://www.youtube.com/watch?v=rpWhKgH8bWE — jedno z najwazniejszych podan w historii finatéw
Super Bowl, a to dlatego, ze jest jednym z najbardziej nieprawdopodobnych. Na tym filmiku widac
presje, jakg wywierali obroncy na rozgrywajgcego oraz niezwykty chwyt skrzydtowego
http://www.youtube.com/watch?v=BOfouSAAKZY — réwniez znany chwyt z Super Bowl, takze
decydujacy (bezposrednio) o wyniku spotkania. Tym razem jest to przyktad podania (udanego), ktére
zostato ztapane tuz przy aucie — widac, w jaki sposob skrzydtowy musiat walczy¢ nie tylko z
obroncami, ale takze z tym, aby nogi nie wyszty na lub poza linie
http://www.youtube.com/watch?v=vemGEI|9lexw — przykiad, jak skrzydtowy po odebraniu pitki moze
przeciwstawi¢ sie obroncom za pomoca paru zwoddéw

Formacja defensywna

Linia defensywna — skiada sie zwykle z defensive tackle’i (DT, na $rodku) oraz defensive endéw (DE,
po bokach).

- uzyte tutaj pare razy sformutowanie ,grubi” nie jest pejoratywne, ale rzeczywiscie — jak sie spojrzy na
tych zawodnikow, to chudzi nie s3)

- bardzo potezni zawodnicy, podobnie jak linia ofensywna, z ktéra rywalizujg

- majg sie przebi¢ przez linie ofensywng i dopasc¢ rozgrywajgcego lub tez biegacza

- tackle zwykle sg bardzo silni, tez zeby nie powiedzie¢ — grubi

- endzi zwykle sg ,lepiej” zbudowani, cho¢ nie tak grubi, to oni zwykle majg zmyli¢ offensive tackle’i i
dopasc¢ rozgrywajacego, atakujgc z bokdéw

- czasami stosuje sie formacje z trzema zawodnikami — wtedy oprécz dwdch endéw jest jeden Nose
Tackle (NT), petnigcy funkcje Defensive Tackle’a.

- zawodnicy z tej linii rbwniez zwykle zaczynajg z pozycji podpartej, ale w przeciwienstwie do linii
ofensywnej, zwykle przybierajg inng pozeg (niczym sprinter), aby eksplodowa¢ i wpasé na blokujgcych,
aby ich przepchna¢



Filmy: Trudno znalez¢ filmy prezentujgce dokonania DT, za to bardzo tatwo mozna znalez¢ sacki DE.
http://www.youtube.com/watch?v=0QJO26tIYL8 — sack DT, wida¢, jak przeciska sie przez srodek
http://www.youtube.com/watch?v=yUB8mUBU99E — bardzo szybko prawy DE wykorzystat luke w
bloku i dopadt rozgrywajgcego, ktory w dodatku wypuscit pitke, ale na szczescie jg utrzymat
http://www.youtube.com/watch?v=LfNKK5rJWQ@8 — to samo, tylko z lewej strony. Cho¢ tutaj DE musiat
sobie poradzi¢ z blokujacym go offensive tacklem, jednak zrobit to bardzo szybko

Wspierajacy (bardzo dziwna nazwa, mowi sie po angielsku Linebacker, LB) — gracze z drugiej
linii obrony, bardzo wszechstronni.

- niezwykle szybcy, silni i mocni, ,pozbawieni ttuszczu”

- wszechstronni — zajmujg sie biegaczami, ale mogg tez atakowac rozgrywajgcego (czym stwarzajg
problem linii ofensywnej) czy wrecz pomagac przy obronie przed podaniami

- najwazniejsi zawodnicy formacji obronnej — tak jak najczesciej rozgrywajacy jest tacznikiem migdzy
trenerem a graczami w formacji ofensywnej, tak tutaj taka role petni Middle Linebacker

http://www.youtube.com/watch?v={luMQTC1D5c — szybkie przedarcie sie linebackera przez linie oraz
powalenie dopiero co ruszajgcego running backa

http://www.youtube.com/watch?v=bbm-NhB4e5U — potezne uderzenie obroncy w tapigcego pitke
(akurat biegacza) — widac¢ tutaj, ze linebackerzy nie tylko zajmujg sie rozgrywajgcym czy biegngcym,
ale takze potrafig wspoméc kolegdw pilnujgcych podan
http://www.youtube.com/watch?v=2B4Fo5gtonk — tutaj linebacker specjalizujacy sie w ,polowaniu” na
rozgrywajgcych wykonuje sack, cho¢ warto tu zwréci¢ uwage, ze byt w linii, a nie za linig — w futbolu
mozna pozwoli¢ sobie na pewng dowolno$¢ i mieszanie sktadem

Cornerback (nie znam polskiego ttumaczenia, CB) — gracze delegowani do krycia skrzydtowych.

- tak samo jak skrzydtowi — szybcy, zwinni, skoczni, niekoniecznie poteznie zbudowani

- najlepiej, jak przechwyca pitke w powietrzu (a jeszcze lepiej, jak pobiegng z nig od razu na
touchdown), ale przynajmniej nie moga dopusci¢ do ztapania jej przez skrzydtowego, a jezeli to juz sie
stanie — jak najszybciej go powstrzymac

- rzadko, ale zdarza sie, ze sg wykorzystywani do atakowania rozgrywajgcego (blitzowania) — jest to
wtedy ogromne zaskoczenie i zagrozenie dla formacji atakujacej, ale stwarza niebezpieczenstwo
niekrytego skrzydtowego

http://www.youtube.com/watch?v=r4dhmcHHajc4 — do$¢ kontrowersyjna sytuacja, ale przechwyt miat
miejsce — pitka nie dotkneta ziemi, cornerback zdgzyt jg podnies¢ i pobiec. Przy okazji widac tutaj blitz
— jest to zmasowana szarza obrony na rozgrywajgcego przeciwnikoéw, ktéry pod wielkg presjg moze
Zle podjg¢ decyzje i nierozwaznie rzucic¢

http://www.youtube.com/watch?v=4CUstAk |hc — tutaj mamy ztg decyzje formaciji ataku i strate pitki
przez biegacza (upuszczenie), ktore przejat cornerback druzyny przeciwnej i zdobyt przytozenie. Jak
widac, nie tylko przy grze géra ten obronca jest potrzebny
http://www.youtube.com/watch?v=GUXxyGgRsGs — piekny przechwyt zakonczony powrotem. Tutaj
wyraznie zta decyzja rozgrywajacego co do celu podania — odbierajacy byt kryty przez dwéch
obroncow, wiec nawet przy braku przechwytu ciezko bytoby ztapac pitke

Safety (SF) — ostatnia linia obrony, jest tu dwoch zawodnikéw — Free Safety (FS) i Strong Safety (SS).

- pomagajg cornerbackom, obserwujg pole gry i pomagajg, gdy ich koledzy z przodu kogo$
przepuszcza
- SS zwykle gra po stronie Tight-enda (aczkolwiek to bardziej zwyczajowa rola)



- czesto sie zdarza, ze uderzajg naprawde mocno graczy tapigcych pitke — wynika to z tego, ze sg
ustawieni najdalej i sg w stanie wzig¢ duzy rozbieg i dostownie wpas¢ w przeciwnika. Podobnie
zresztg jak linebackerzy, ale ci sg ustawieni blizej (jednak nadrabiajg masg)

- zbudowani podobnie jak cornerbackowie

- takZe czesto przechwytujg pitki

http://www.youtube.com/watch?v=NQktJPMW7dw — przechwyt i wspaniate przetozenie z akciji
powrotnej. Podobnie jak cornerbackowie, safety réwniez czesto przechwytujg zle rzucone pitki
http://www.youtube.com/watch?v=8YNiUNP-MHO — tutaj w lidze amatorskiej biegacz, kt6ry radzit
sobie z dotychczas napotkanymi przeciwnikami, musiat w koncu poddac sie biegngcemu safety, ktory
go powalit

http://www.youtube.com/watch?v=6080dNXpiE8 — tutaj podobna sytuacja — cornerback nie upilnowat
skrzydtowego, zatem musiat zainterweniowaé safety i zrobit to tak skutecznie, ze pitka zostata
upuszczona i przejeta

Pozycje specjalne — w futbolu mamy réwniez trzecig formacje (Special Team), a wtasciwie grupe tych
formaciji, ktére wychodzg na boisko w okreslonych momentach.

Punter — jezeli mamy czwartg prébe i nie chcemy ryzykowac, a stoimy daleko od pola punktowego
przeciwnika, mozemy wybi¢ pitke z powietrza na pole przeciwnika. Punter dostaje wtedy taka pitke
stojgc dosyc¢ daleko z tytu i stara sie jg wykopna¢ jak najdalej przed siebie lub tez jak najblizej pola
punktowego przeciwnika (wybijajgc np. na pierwszy jard przed polem punktowym oponenta — wtedy
oni zaczynajg od 1. jarda)

Przyktad: http://www.youtube.com/watch?v=Ut2FA9XGkfY — dosy¢ daleki punt

Kicker — podobnie jak powyzej, ale wychodzi, zeby kopna¢ pitke z rzutu wolnego (aby zdoby¢ trzy
punkty) lub aby wykopna¢ pitke po zdobyciu punktéw lub rozpoczeciu potowy (kickoff, bedzie o tym
ponizej).

Przyktad: http://www.youtube.com/watch?v=FS 20Bd0emE — 40-jardowy kop, w dodatku wygrywajacy
gre

Holder — przy wykonywaniu rzutéw wolnych ma za zadanie odebra¢ pitke od centra i ustawi¢ jg
szwem do bramki, aby kopacz mégt spokojnie ja kopng¢. Zwykle jest to drugi rozgrywajacy badz
punter.

Kick/Punt returner — po wykopie z punta lub kickoffu mozna ztapac lecaca pitke i zacza¢ biec z nig w
kierunku pola punktowego przeciwnikdw. Tym zajmuja sie returnerzy, ktérzy zwykle sg skrzydtowymi,
cornerbackami lub biegaczami i przede wszystkim, sg bardzo szybcy. Czasami uda sie przebiec pare
jardoéw, czasami w ogdle, a czasami wrecz od razu zrobi¢ touchdown, co jest bardzo efektowne. Tam,
gdzie returner zostanie powalony, tam druzyna atakujgca zacznie swoje cztery podejscia.

Przyktady:
http://www.youtube.com/watch?v=GKsUjZWiz7qg — return po wykopnieciu pitki z kickoffu
http://www.youtube.com/watch?v=QSRL4v-FXtU — j.w., ale po wykopnieciu pitki przez puntera

Il JAK DOSTOSOWAC FUTBOL AMERYKANSKI DO TOWARZYSKICH WARUNKOW?

Nie da sie ukryc, ze ten efektowny i dos¢ mato popularny w Polsce sport jest ciekawa rozrywka dla
grupki ludzi lubigcych pobiegaé, stosowac jakas taktyke oraz sprébowac czegos nowego. Widac
jednak, iz jest to kontaktowy (wrecz kolizyjny) sport i przy braku ochraniaczy moze by¢ ciezko. Nie jest
to jedyny problem, jednak z kazdym mozna sobie jako$ poradzi¢.



Boisko — oczywiscie, rzadko kiedy bedziemy mieli prawdziwe stupki lub przedmioty je imitujgce.
Wymiarowy plac gry mozna bytoby jeszcze znalez¢, jednak wowczas przydatyby sie rzeczywiscie
zespoty przynajmniej 11-osobowe, aby to boisko ,zapetni¢”. Dlatego nie ma trudnosci, aby pozby¢ sie
chociazby kopéw (gdyz po pitki trzeba by takze byto biegac), a takze zrewidowa¢ zasade podejs¢ przy
mniejszym boisku, wprowadzajgc na przyktad cztery préby nie na 10 jardéw, tylko na przyktad potowe
boiska. Wprowadzajgc przy tym jakies mate punkty za przekroczenie tej potowy. Zasade podejs¢ w
ogdble mozna dostosowac w stosunku do witasnych potrzeb — wbrew pozorom futbol jest dos¢ trudng
dyscypling i wiele rzeczy moze na poczatku sig nie udawac, w zwigzku z tym warto pomysle¢ i ustali¢
np. mniejszy prog jardow badz wiecej podejs¢ na druzyne.

Zawodnicy — rzadko kiedy bedziemy mieli chetnych 22-30 graczy, zatem trzeba przygotowac wariant
minimalny. Oto przykiadowe podejscia:

3 na 3 — atak: jeden rozgrywajgcy, dwoch skrzydtowych (lub skrzydtowy i biegacz), obrona: trzech
obroncow ogolnego przeznaczenia, zakaz atakowania rozgrywajgcego za linig wznowienia. Dos¢
minimalistyczne podejscie

4 na 4 — atak: jeden rozgrywajacy, dwoch skrzydtowych, biegacz, obrona: czterech graczy ogélinego
przeznaczenia, zakaz tak jak poprzednio. Jest to duzo sensowniejsze rozwigzanie

Kazde kolejne zwigkszenie liczby 0s6b biorgcych udziat w zabawie powoduje pojawienie sie linii
ofensywnej i defensywnej (cho¢ jednoosobowych), ktéra blokujg obroncow, dzieki czemu jest
dodatkowy smaczek — mozna atakowac rozgrywajacego. Woéwczas mozna tez pomysle¢ nad
okresleniem pozycji w formacji obronnej. O ile tryb ,4 na 4” mozna okresli¢ jako ,znosny”, to 5 na 5 czy
6 na 6 sg juz catkowicie wystarczajgce, aby zasmakowac futbolu. W grze towarzyskiej nie potrzeba
takze wyréznia¢ graczy z formaciji ataku i obrony — kazdy gra w jaki$ sposéb w obu formacjach, w
zaleznosci od sytuacji na boisku (np. dana osoba moze by¢ skrzydtowym, gdy jego druzyna atakuje, a
cornerbackiem, gdy jego druzyna broni).

Bezpieczenstwo — jest to najpowazniejszy, gdyz nie bytoby wskazane, aby rozrywka przerodzita sie
w pasmo kontuzji. W obliczu braku ochraniaczy oraz chociazby takich przedmiotéw jak okulary (nie
kazdy posiada szkta kontaktowe), a takze ogélnego braku profesjonalizmu i niesamowitej tezyzny
fizycznej, mozna wprowadzi¢ dodatkowe zasady jak na przyktad zniechecenie do mocnego powalania
przeciwnikéw (wystarczytoby tylko objg¢ gracza z pitkg) lub inne formy zastepcze. Szczegdlnie trzeba
uwazac na uderzenia gtowg (nawet przypadkowe), ktére nawet w zawodowej lidze NFL sg surowo
zabronione — tatwo sobie wyobrazi¢ efekt uderzenia gtowa przy petnej predkosci.



